
HORÁRIO: Musculação para Professores

Segunda Terça Quarta Quinta SextaHorário
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Sala de Musculação

Para melhores informações procure o Setor Esportivo - 3611.1254

Professor, cuidar do 
corpo é tão importante 

quanto cuidar da 
mente.

Fazer exercícios físicos 
regularmente deixa a 

pessoa mais feliz!
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