
HORÁRIOS DAS ESCOLINHAS 
 

FUTSAL 
T Série/Turma Sexo Dias Hora Local Professor Vagas 

Segunda 11h05 às 11h50 Q. Externa 
1 

1º A/B; 2º A/B e  

3º A/B Fund. 

 

Masculino 
Quarta 11h05 às 11h50 Q. Externa 

Breno 18 

Terça 11h05 às 11h50 Q. Interna 
2 

4º A/B; 5º A/B e  

6º A/B/C Fund. 

 

Masculino 
Quinta 11h05 às 11h50 Q. Interna 

Breno 18 

Terça 17h05 às 17h50 Q. Externa 
3 

1º C/D; 2º C/D e  

3º C/D Fund. 

 

Masculino 
Quinta 17h05 às 17h50 Q. Externa 

Breno 18 

Segunda 17h05 às 17h50 Q. Interna 
4 

4º C/D; 5º C/D e  

6º D/E Fund. 

 

Masculino 
Quarta 17h05 às 17h50 Q. Interna 

Breno 18 

Terça 09h35 às 10h20 Q. Interna 
5 

7º D/E, 8º C e 

 9º D Fund. 

1º C Médio 

Masculino 
Quinta 09h35 às 10h20 Q. Interna 

Breno 18 

Segunda 16h20 às 17h05 Q. Interna 
6 

7º A/B/C e 8º A/B 

9º A/B/C Fund. e 

1º A/B Médio 

Masculino 
Quarta 16h20 às 17h05 Q. Interna 

Breno 18 

 

BASQUETEBOL 
T Série/Turma Sexo Dias Hora Local Professor Vagas 

Segunda 11h05 às 11h50 Q. Interna 
1 

1º A/B; 2º A/B; 

3º A/B; 4º A/B; 

5º A/B e 6º A/B/C 

Feminino 
Quinta 11h05 às 11h50 Q. Externa 

Zezé 18 

Terça 11h05 às 11h50 Q. Externa 
2 

1º A/B; 2º A/B; 

3º A/B; 4º A/B; 

5º A/B e 6º A/B/C 

Masculino 
Sexta 11h05 às 11h50 Q. Interna 

Zezé 18 

Terça 17h05 às 17h50 Q. Interna 
3 

1º C/D; 2º C/D; 

3º C/D; 4º C/D; 

5º C/D e 6º D/E. 

Feminino 
Sexta 17h05 às 17h50 Q. Externa 

Zezé 18 

Segunda 17h05 às 17h50 Q. Externa 
4 

1º C/D; 2º C/D; 

3º C/D; 4º C/D; 

5º C/D e 6º D/E. 

Masculino 
Quinta 17h05 às 17h50 Q. Interna 

Zezé 18 

Terça 16h20 às 17h05 Q. Interna 
5 

7º A/B/C; 8º A/B; 

9º A/B/C Fund.  

1º A/B e 2º A/B Méd. 

Feminino 
Sexta 16h20 às 17h05 Q. Externa 

Zezé 18 

Segunda 16h20 às 17h05 Q. Externa 
6 

7º A/B/C; 8º A/B; 

9º A/B/C Fund.  

1º A/B e 2º A/B Méd. 

Masculino 
Quinta 16h20 às 17h05 Q. Interna 

Zezé 18 

 

VOLEIBOL 
T Série/Turma Sexo Dias Hora Local Professor Vagas 

Quarta 11h05 às 11h50 Q. Interna 
1 

1º A/B; 2º A/B; 

3º A/B; 4º A/B; 

5º A/B e 6º A/B/C 

Feminino e 

Masculino Sexta 11h05 às 11h50 Q. Externa 
Juninho 18 

Quarta 17h05 às 17h50 Q. Externa 
2 

1º C/D; 2º C/D; 

3º C/D; 4º C/D; 

5º C/D e 6º D/E. 

Feminino e 

Masculino Sexta 17h05 às 17h50 Q. Interna 
Juninho 18 

Quarta 10h20 às 11h05 Q. Interna 
3 

7º D/E, 8º C e 

9º D Fund. 

1º C e 2º C Médio 

Feminino e 

Masculino Sexta 10h20 às 11h05 Q. Externa 
Juninho 18 

Quarta 16h20 às 17h05 Q. Externa 
4 

7º A/B/C; 8º A/B; 

9º A/B/C Fund.  

1º A/B e 2º A/B Méd. 

Feminino e 

Masculino Sexta 16h20 às 17h05 Q. Interna 
Juninho 18 

 

HANDEBOL 
T Série/Turma Sexo Dias Hora Local Professor Vagas 

Terça 15h35 às 16h20 Q. Interna 
1 

4º A/B; 5º A/B; 

6º A/B/C; 7º A/B/C; 

8º A/B e 9º A/B/C. 

Feminino e 

Masculino Quinta 15h35 às 16h20 Q. Interna 
Kleverson 18 

 



 
LUTAS: 
KARATÊ 

T Série/Turma Sexo Dias Hora Local Professor Vagas 

Segunda 11h às 12h Sala de Lutas 
1 Ens. Fund. 1º ao 9º. 

Feminino e 

Masculino Sábado 10h às 11h Sala de Lutas 
Rafael 15 

Segunda 16h às 17h Sala de Lutas 
2 Ens. Fund. 1º ao 9º. 

Feminino e 

Masculino Sábado 10h às 11h Sala de Lutas 
Rafael 15 

Segunda 17h às 18h Sala de Lutas 
3 Ens. Fund. 1º ao 9º 

Feminino e 

Masculino Sábado 10h às 11h Sala de Lutas 
Rafael 15 

Quarta 18h às 19h Sala de Lutas 
4 

Ens. Fund. 6º ao 9º e 

Ens. Médio 

Feminino e 

Masculino Sexta 18h às 19h Sala de Lutas 
Rafael 15 

Terça 19h às 20h Sala de Lutas 
5 

Ens. Fund. 6º ao 9º e 

Ens. Médio 

Feminino e 

Masculino Quinta 19h às 20h Sala de Lutas 
Rafael 15 

 

JUDÔ 
T Série/Turma Sexo Dias Hora Local Professor Vagas 

Terça 11h às 12h Sala de Lutas 
1 Ens. Fund. 1º ao 9º. 

Feminino e 

Masculino Sábado 09h às 10h Sala de Lutas 

Cássio/ 

Claúdio 
15 

Terça 16h às 17h Sala de Lutas 
2 Ens. Fund. 1º ao 9º. 

Feminino e 

Masculino Quinta 16h às 17h Sala de Lutas 

Cássio/ 

Claúdio 
15 

Terça 17h às 18h Sala de Lutas 
3 Ens. Fund. 1º ao 9º 

Feminino e 

Masculino Quinta 17h às 18h Sala de Lutas 

Cássio/ 

Claúdio 
15 

Terça 18h às 19h Sala de Lutas 
4 

Ens. Fund. 6º ao 9º e 

Ens. Médio 

Feminino e 

Masculino Quinta 18h às 19h Sala de Lutas 

Cássio/ 

Claúdio 
15 

 

JIU-JITSU 
T Série/Turma Sexo Dias Hora Local Professor Vagas 

Quinta 11h às 12h Sala de Lutas 
1 Ens. Fund. 1º ao 9º. 

Feminino e 

Masculino Sábado 08h às 09h Sala de Lutas 

Héder 

Araújo 
15 

Quarta 16h às 17h Sala de Lutas 
2 

Ens. Fund. 6º ao 9º e 

Ens. Médio 

Feminino e 

Masculino Sexta 16h às 17h Sala de Lutas 

Héder 

Araújo 
15 

Quarta 17h às 18h Sala de Lutas 
3 Ens. Fund. 1º ao 9º. 

Feminino e 

Masculino Sexta 17h às 18h Sala de Lutas 

Héder 

Araújo 
15 

Quinta 10h às 11h Sala de Lutas 
4 

Ens. Fund. 6º ao 9º e 

Ens. Médio 

Feminino e 

Masculino Sábado 08h às 09h Sala de Lutas 

Héder 

Araújo 
15 

 

CAPOEIRA 
T Série/Turma Sexo Dias Hora Local Professor Vagas 

Quarta 11h às 12h Sala de Lutas 
1 Ens. Fund. 1º ao 5º. 

Feminino e 

Masculino Sexta 11h às 12h Sala de Lutas 
João Paulo 15 

Terça 15h às 16h Sala de Lutas 
2 

Ens. Fund. 6º ao 9º e 

Ens. Médio 

Feminino e 

Masculino Quinta 15h às 16h Sala de Lutas 
João Paulo 15 

Quarta 10h às 11h Sala de Lutas 
3 

Ens. Fund. 1º ao 9º e 

Ens. Médio 

Feminino e 

Masculino Sexta 10h às 11h Sala de Lutas 
João Paulo 15 

 

 


