
 
 

 

H O R Á R I O S  D A  E D U C A Ç Ã O  F Í S I C A  

 

6º Ano Fundamental 

Turma Sexo Dias Hora Local Professor 

A/B 
Masculino Sexta 15h35 às 16h20 Q. Externa Kleverson 

Feminino Sexta 16h20 às 17h05 Q. Externa Kleverson 

C/D 
Feminino Sexta 09h35 às 10h20 Q. Externa Kleverson 

Masculino Sexta 10h20 às 11h05 Q. Externa Kleverson 
 

7º Ano Fundamental 

Turma Sexo Dias Hora Local Professor 

A/B 
Masculino Sexta 15h35 às 16h20 Q. Interna Juninho 

Feminino Sexta 16h20 às 17h05 Q. Interna Juninho 

C/D 
Feminino Sexta 09h35 às 10h20 Q. Interna Juninho 

Masculino Sexta 10h20 às 11h05 Q. Interna Juninho 
 

8º Ano Fundamental 

Turma Sexo Dias Hora Local Professor 

A/B/C Feminino Sexta 11h05 às 11h50 Q. Externa Breno 

Masculino Sexta 11h05 às 11h50 Q. Interna Zezé 

D Feminino Sexta 17h05 às 17h50 Q. Externa Breno 

Masculino Sexta 17h05 às 17h50 Q. Interna Zezé 
 

9º Ano Fundamental 

Turma Modalidade Sexo Dias Hora Local Professor 

A/B/C 

Futsal Masculino Segunda 11h50 às 12h35 Q. Interna Zezé 

Feminino Segunda 17h50 às 18h35 Q. Interna Breno 

Voleibol Masculino Sexta 11h50 às 12h35 Q. Interna Juninho 

Feminino Terça 11h50 às 12h35 Q. Interna Juninho 

Basquetebol Masc/Fem Quinta 11h50 às 12h35 Q. Interna Zezé 

D/E 

Futsal Feminino Segunda 17h50 às 18h35 Q. Interna Breno 

Masculino Quarta 10h20 às 11h05 Q. Interna Breno 

Voleibol Feminino Segunda 17h50 às 18h35 Q. Externa Marcelo 

Masculino Segunda 18h35 às 19h20 Q. Externa Marcelo 

Basquetebol Masc/Fem Sexta 17h50 às 18h35 Q. Externa Zezé 
 



 
 

H O R Á R I O S  D A  E D U C A Ç Ã O  F Í S I C A  

 

 

1º Ano Médio 
 

Turma Modalidade Sexo Dias Hora Local Professor 

A/B/C 

Futsal Masculino Segunda 11h50 às 12h35 Q. Interna Zezé 

Feminino Segunda 17h50 às 18h35 Q. Interna Breno 

Voleibol Masculino Sexta 11h50 às 12h35 Q. Interna Juninho 

Feminino Terça 11h50 às 12h35 Q. Interna Juninho 

Basquetebol Masc/Fem Quinta 11h50 às 12h35 Q. Interna Zezé 

D 

Futsal Feminino Segunda 17h50 às 18h35 Q. Interna Breno 

Masculino Quarta 10h20 às 11h05 Q. Interna Breno 

Voleibol Feminino Segunda 17h50 às 18h35 Q. Externa Marcelo 

Masculino Segunda 18h35 às 19h20 Q. Externa Marcelo 

Basquetebol Masc/Fem Sexta 17h50 às 18h35 Q. Externa Zezé 

 

 

2º Ano Médio 
 

Turma Modalidade Sexo Dias Hora Local Professor 

A/B/C 

Futsal Masculino Quarta 11h50 às 12h35 Q. Interna Zezé 

Feminino Segunda 17h50 às 18h35 Q. Interna Breno 

Voleibol Masculino Sexta 11h50 às 12h35 Q. Interna Juninho 

Feminino Terça 11h50 às 12h35 Q. Interna Juninho 

Basquetebol Masc/Fem Quinta 11h50 às 12h35 Q. Interna Zezé 

D 

Futsal Feminino Segunda 17h50 às 18h35 Q. Interna Breno 

Masculino Segunda 18h35 às 19h20 Q. Interna Breno 

Voleibol Feminino Segunda 17h50 às 18h35 Q. Externa Marcelo 

Masculino Segunda 18h35 às 19h20 Q. Externa Marcelo 

Basquetebol Masc/Fem Sexta 17h50 às 18h35 Q. Externa Zezé 

 
3º Ano Médio 

Turma Modalidade Sexo Dias Hora Local Professor 

A/B 

Futsal Masculino Quarta 11h50 às 12h35 Q. Interna Zezé 

Feminino Segunda 17h50 às 18h35 Q. Interna Breno 

Voleibol Masculino Sexta 11h50 às 12h35 Q. Interna Juninho 

Feminino Terça 11h50 às 12h35 Q. Interna Juninho 

Basquetebol Masc/Fem Quinta 11h50 às 12h35 Q. Interna Zezé 

C 

Futsal Feminino Segunda 17h50 às 18h35 Q. Interna Breno 

Masculino Segunda 18h35 às 19h20 Q. Interna Breno 

Voleibol Feminino Segunda 17h50 às 18h35 Q. Externa Marcelo 

Masculino Segunda 18h35 às 19h20 Q. Externa Marcelo 

Basquetebol Masc/Fem Sexta 17h50 às 18h35 Q. Externa Zezé 

 



 
 

H O R Á R I O S  D A S  E S C O L I N H A S  

Futsal 
T Série Turma Sexo Dias Hora Local Professor 

T1 2ª; 3ª e 4ª A e B Masculino Seg/Qua 11h05 às 11h50 Q. Externa Profº Breno 

T2 5ª; 6ª e 7ª A e B Masculino Ter/Qui 11h05 às 11h50 Q. Interna Profº Breno 

T3 2ª; 3ª e 4ª C e D Masculino Ter/Qui 17h05 às 17h50 Q. Externa Profº Breno 

T4 5ª; 6ª e 7ª C e D Masculino Seg/Qua 17h05 às 17h50 Q. Interna Profº Breno 

 

Basquetebol 
T Série Turma Sexo Dias Hora Local Professor 

T1 2ª a 6ª A e B Feminino Seg/Qua 11h05 às 11h50 Q. Interna Profº Zezé 

T2 2ª a 6ª A e B Masculino Ter/Qui 11h05 às 11h50 Q. Externa Profº Zezé 

T3 2ª a 6ª C e D Feminino Ter/Qui 17h05 às 17h50 Q. Interna Profº Zezé 

T4 2ª a 6ª C e D Masculino Ter/Qui 17h50 às 18h35 Q. Interna Profº Zezé 

 

Voleibol 
T Série Turma Sexo Dias Hora Local Professor 

T1 2ª a 6ª A, B, C e D Masc/Fem Seg/Qua 17h05 às 17h50 Q. Externa Profº Juninho 

 

Dança 
T Série Turma Sexo Dias Hora Local Professor 

T1 2ª e 3ª A e B Feminino Seg/Qua 11h05 às 11h50 S. de Dança Profª Gianna 

T2 4ª e 5ª A e B Feminino Ter/Qui 11h05 às 11h50 S. de Dança Profª Gianna 

T3 Infantil a 1ª A, B, C e D Feminino Ter/Qui 17h05 às 17h50 S. de Dança Profª Gianna 

T4 2ª a 5ª C e D Feminino Seg/Qua 17h05 às 17h50 S. de Dança Profª Gianna 

T5 6ª a 9ª A e B Feminino Seg/Qua 16h20 às 17h05 S. de Dança Profª Gianna 

T6 6ª a 9ª C e D Feminino Ter/Qui 17h50 às 18h35 S. de Dança Profª Gianna 

 

Musculação 
T Série Turma Sexo Dias Hora Local Professor 

T1 9ª ao 3º Méd A, B, C e D Masc/Fem Seg a Sex 11h05 às 11h50 Academia Profº Roberto 

T2 9ª ao 3º Méd A, B e C Masc/Fem Seg a Sex 11h50 às 12h35 Academia Profº Roberto 

T3 9ª ao 3º Méd A, B e C Masc/Fem Seg a Sex 16h20 às 17h05 Academia Profº Roberto 

T4 9ª ao 3º Méd A, B e C Masc/Fem Seg a Sex 17h05 às 17h50 Academia Profº Roberto 

T5 9ª ao 3º Méd A, B, C e D Masc/Fem Seg a Sex 17h50 às 18h35 Academia Profº Roberto 

T6 9ª ao 3º Méd A, B, C e D Masc/Fem Seg a Sex 18h35 às 19h20 Academia Profº Roberto 

T7 9ª ao 3º Méd A, B, C e D Masc/Fem Seg a Sex 19h20 às 20h05 Academia Profº Roberto 

T8 9ª ao 3º Méd A, B, C e D Masc/Fem Sábado 09h às 09h45 Academia Profº Roberto 

T9 9ª ao 3º Méd A, B, C e D Masc/Fem Sábado 09h45 às 10h30 Academia Profº Roberto 

T1

0 

9ª ao 3º Méd A, B, C e D Masc/Fem Sábado 10h30 às 11h15 Academia Profº Roberto 

 



 
 

H O R Á R I O S  D A S  S E L E Ç Õ E S  

Futsal 
Categoria Série Turma Sexo Dias Hora Local Professor 

Pré Mirim 5ª e 6ª A, B, C e D Masculino Sexta 18h40 às 19h30 Q. Interna Profº Breno 

Sábado 07h50 às 08h40 Q. Interna Profº Breno 

Mirim 7ª e 8ª A, B, C e D Masculino Quarta 18h40 às 19h30 Q. Interna Profº Breno 

Sábado 08h40 às 09h30 Q. Interna Profº Breno 

Infantil 9ª e 1º A, B, C e D Masculino Quarta 19h30 às 20h20 Q. Interna Profº Breno 

Sábado 09h30 às 10h20 Q. Interna Profº Breno 

Inf/Juvenil 7º ao 3º A, B, C e D Feminino Qua/Sex 17h50 às 18h35 Q. Interna Profº Breno 

Infanto 1º e 2º A, B, C e D Masculino Seg/Qua 20h20 às 21h10 Q. Interna Profº Roberto 

Juvenil 3º e Pré A, B, C e D Masculino Ter/Qua 21h10 às 22h Q. Interna Profº Roberto 

Adulto Aberto A, B, C e D Masculino Seg/Qui 21h10 às 22h Q. Interna Profº Breno 

Basquetebol 
Categoria Série Turma Sexo Dias Hora Local Professor 

Mirim 5ª e 6ª A, B, C e D Feminino Sexta 18h40 às 19h30 Q. Externa Profº Zezé 

Sábado 08h40 às 09h30 Q. Externa Profº Zezé 

Mirim 5ª e 6ª A, B, C e D Masculino Sexta 19h30 às 20h20 Q. Externa Profº Zezé 

Sábado 09h30 às 10h20 Q. Externa Profº Zezé 

Infantil 7ª e 8ª A, B, C e D Feminino Ter/Qui 18h40 às 19h30 Q. Interna Profº Zezé 

Infantil 7ª e 8ª A, B, C e D Masculino Sexta 20h20 às 21h10 Q. Externa Profº Zezé 

Sábado 10h20 às 11h10 Q. Interna Profº Zezé 

Juvenil 9º ao 3º A, B, C e D Feminino Terça 19h30 às 20h20 Q. Externa Profº Zezé 

Quinta 19h30 às 20h20 Q. Interna Profº Zezé 

Juvenil 9º ao 3º A, B, C e D Masculino Terça 20h20 às 21h10 Q. Externa Profº Zezé 

Quinta 20h20 às 21h10 Q. Interna Profº Zezé 

Adulto Aberto x-x-x Masculino Terça 21h10 às 22h Q. Externa Profº Zezé 

Voleibol 

Categoria Série Turma Sexo Dias Hora Local Professor 

Mirim 5ª e 6ª A e B Feminino Seg/Qua 15h35 às 16h20 Q. Externa Profº Juninho 

Mirim 5ª e 6ª A e B Masculino Seg/Qua 16h20 às 17h05 Q. Externa Profº Juninho 

Infantil 7ª e 8ª A, B, C e D Feminino Quarta 17h50 às 18h40 Q. Externa Profº Juninho 

Sábado 10h20 às 11h10 Q. Externa Profº Juninho 

Infantil 7ª e 8ª A, B, C e D Masculino Ter/Qua 18h40 às 19h30 Q. Externa Profº Marcelo 

Juvenil 9ª ao 3º A, B, C e D Feminino Ter/Qui 17h50 às 18h40 Q. Externa Profº Marcelo 

Juvenil 9ª ao 3º A, B, C e D Masculino Quarta 19h30 às 20h20 Q. Externa Profº Marcelo 

Quinta 18h40 às 19h30 Q. Externa Profº Marcelo 

Adulto Aberto x-x-x Feminino Seg/Qua 20h20 às 21h10 Q. Externa Profº Marcelo 

Adulto Aberto x-x-x Masculino Seg/Qua 21h10 às 22h Q. Externa Profº Marcelo 

Handebol 

Categoria Série Turma Sexo Dias Hora Local Professor 
Mirim 5ª e 6ª A, B, C e D Masc/Fem Ter/Qui 10h20 às 11h05 Q. Externa Profº Kleverson 

Mirim 5ª e 6ª A, B, C e D Masc/Fem Ter/Qui 15h35 às 16h20 Q. Externa Profº Kleverson 

Infanti 7ª e 8ª A, B, C e D Fem Seg/Qua 15h35 às 16h20 Q. Interna Profº Kleverson 

Infantil 7ª e 8ª A, B, C e D Masc Quinta 20h20 às 21h10 Q. Externa Profº Kleverson 

Sexta 19h30 às 20h20 Q. Interna Profº Kleverson 

Juvenil 9ª ao 3º A, B, C e D Fem Terça 19h30 às 20h20 Q. Interna Profº Kleverson 

Quinta 19h30 às 20h20 Q. Externa Profº Kleverson 

Juvenil 9ª ao 3º A, B, C e D Masc Ter/Sex 20h20 às 21h10 Q. Interna Profº Kleverson 

Dança 
T Série Turma Sexo Dias Hora Local Professor 

G. Dança  A, B, C e D Fem/Masc Segunda 17h50 às 18h40 S. de Dança Profª Gianna 

G. Dança  A, B, C e D Fem/Masc Terça 18h40 às 19h30 S. de Dança Profª Gianna 

G. Dança  A, B, C e D Fem/Masc Quarta 17h50 às 18h40 S. de Dança Profª Gianna 

G. Dança  A, B, C e D Fem/Masc Quinta 18h40 às 19h30 S. de Dança Profª Gianna 
 

 


